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Résumé 
• Le lymphoedème secondaire est une complication chronique et 

handicapante pouvant survenir à différents moments après des 
traitements contre le cancer (voir des années plus tard), entraînant 
de multiples conséquences (personnelles, professionnelles, etc).  

• Au Québec, on estime que 35 000 personnes en seraient atteintes 
• Le 10 juin 2013, tenue d’un Café scientifique avec une infirmière, 

une physiothérapeute et une médecin pour échanger sur le 
lymphoedème, ses signes, les recommandations à suivre, l’utilité 
d’un dépistage précoce, les traitements et les ressources 
disponibles.  
=> Le café scientifique favorise le contact humain et l’échange 
informel entre experts et citoyens dans un espace de rencontre 
convivial tout en évitant le volet magistral d’un cours ou d’une 
conférence 

 

2 

Présentateur
Commentaires de présentation
Objectifs spécifiques : 
- expliquer et clarifier le lymphoedème (définition, statistiques, signes, recommandations/précautions à prendre, traitements) 
- présenter le soutien offert et disponible en milieu hospitalier, sur Internet, auprès des associations ainsi que les recherches en cours.




Retombées 
• 74 personnes présentes (2/3 de professionnels de la santé : 

infirmières, physiothérapeutes, orthophonistes, médecins, etc.) 
• Publication d’un article (Aut. 2013) dans Pathways: Canada’s 

Lymphedema Magazine (encart AQL) : La tenue d’un Café 
scientifique sur le lymphoedème lié aux traitements contre le cancer : une 
formule qui a plu, une expérience à renouveler ! Dubois, S., & Folch, N. 

• Production d’un vidéo de l’activité (accès gratuit) : 
http://vimeo.com/69658122 (en juillet 2013, relance en juin 2014). 
285 lectures du vidéo depuis juillet 2013 
 

Présentateur
Commentaires de présentation
- 66% des participants ont complété un formulaire d'évaluation de l'activité 
Les participants ont jugé «Excellent» le choix du thème (76%), du panel d’experts (84%), de l’animation (67%), de la date (65%) et du lieu choisis (65%)
58% souhaitent que l’activité soit renouvelée l’année suivante
31% ont fait des propositions de thèmes à développer concernant le lymphoedème

Organisation de l’activité :
* Dans un café/bar de Montréal (tables rondes de 4 pers.), format « 5 à 7 »  (bouchées et consommation offertes)
* Quatre intervenants du lymphoedème (infirmière/chercheur, médecin, physiothérapeute, présidente AQL) + une animatrice (conseillère à la recherche/kinésiologue)
* Présentation des experts puis chaque expert s’exprime sur un point particulier du lymphoedème (30 min.). Cela est suivi par 90 min. (pause de 10 min. incluse) de questions posées par le public. Les experts s’expriment en français (mais questions en anglais possibles). 
* Enregistrement vidéo du café pour dépôt sur Viméo (sans publicités) et promotion ultérieure du lien URL auprès de différentes organisations/organismes. 
* Sur place : collaborateurs de l’AQL, dépliants, prix de participation (2), formulaire d’évaluation de l’activité 
* Plan de communication ante et post évènement : diffusion aux partenaires, associations, etc., via courriels et réseaux sociaux

- Vidéo disponible encore 11 mois (renouvellement) et 2ième campagne de promotion auprès d’organisme (ex France AVML – Association Vivre Mieux le Lymphoedème)
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