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Pourquoi vulgariser la science? 

•  Pour informer sur l’actualité scientifique 
 

•  Pour éclairer la population et les décideurs 
 

• Pour convaincre des « parties prenantes » 
 

•  Pour répondre à la curiosité naturelle 
 

• Pour encourager les jeunes à s’intéresser aux sciences 
 

• Pour divertir intelligemment 
 



Un monde de possibilités 

• Dans les médias 
 

• Sur un site web 
 

• Par les médias sociaux 
 

• Dans les musées 
 

• Dans des conférences grand public 
 

• Dans des dépliants 
 

• Dans les écoles… 
 
 



Vulgariser en trois étapes faciles 

 Pour qui ? Public cible 

 

 Pour quoi ? Angle de traitement et sélection de 

l’information 

 

 Comment ? Procédés de vulgarisation 



Incarner le public cible 



L’angle de traitement 

Trouver une manière d’aborder le sujet qui 
suscite l’intérêt du public visé 

 

Identifier le type de communication la mieux 
adaptée (écrit ou oral, format, longueur) 

 

Choisir le plus « faisable » en fonction des 
sources, du temps, des moyens… 

 

Définir son message et s’y tenir 

 



Sélectionner l’information 

• Ce qui est nécessaire pour que le public cible 
comprenne 

 

• Ce qui est pertinent par rapport à l’angle choisi 

 

•Ne pas avoir peur d’éliminer des informations: le 
public n’a pas besoin de tout savoir! 



Quel format? 

• Communiqué de presse en vue d’une nouvelle 

 

• Texte de vulgarisation 

 

• Entrevue avec un journaliste 

 

• Conférence grand public 

 

•Collaboration avec des spécialistes en communication 



La nouvelle: une structure efficace 

 

 

Qui a fait quoi ?  

Où, quand et comment ? 

Pourquoi ? 

Pyramide de 

l’information 
Contexte élargi  



La vulgarisation à l’écrit 

   On raconte une histoire 

 

  Une structure propre à capter 

l’attention du lecteur … et à la 

garder jusqu’à la fin ! 
 



Les éléments du récit 

  Le héros 

  La quête 

  Le décor  

  Les autres personnages 

 Le suspense 



Quel titre ? 

 

•  Objectif : faire lire 

 

•  Informer en synthétisant le cœur du sujet 

 

•  Accrocher par l'émotion, le ton…  

 

 



Quel titre ? 

 

 

 

Quel titre? 



L’entrée en scène (amorce) 

En quelques lignes, il faut convaincre le lecteur 
d’embarquer. Un exercice difficile !   

 

 Généralité, rappel historique, définition… À 
proscrire! 

 

 Piquer la curiosité 

 

 Entrer dans le vif du sujet 



Des idées d’amorce 

• Anecdote 

 

- Lien avec l’actualité 

 

- Mise en scène 

 

- Question qui se rapproche des préoccupations du lecteur 

 

- Fait cocasse, surprenant ou révoltant 



Des idées d’amorce 

 
Certaines personnes rêvent de gagner à la loterie ou de faire le 

tour du monde. Claude Loca, elle, paierait cher pour dormir 

huit heures d’affilée. « Ça ne m’est pas arrivé depuis au moins 

40 ans ! », raconte cette retraitée de Laval, qui a passé sa vie à 

être fatiguée. Au Québec, une personne sur dix souffre 

d’insomnie chronique et une sur trois traverse à l’occasion des 

crises de mauvais sommeil de plusieurs semaines. Les femmes 

et les personnes âgées sont les plus touchées, mais personne 

n’est à l’abri et les ennuis commencent parfois dès le berceau!  



Le corps du texte 

Un scénario pour faire apparaître la logique narrative 

 

Séparer les idées en paragraphes, et grouper les 

paragraphes en grandes parties. Penser aux encadrés 

 

Bâtir des transitions: liens de cause à effet, temporels, 

énumérations,  fil conducteur anecdotique… 

 

Pas de conclusion scolaire. Plutôt boucler la boucle! 

 

 



Améliorer sa lisibilité 

Parler la langue de son public cible 

 

Éviter les accumulations de chiffres, adverbes, voix passive, 

parenthèses, phases longues et à tiroir, questions sans réponse, 

mots ambigus 

 

Préférer: mots courts et concrets, verbes d’action, mots usuels, 

phrases simples 

 



Améliorer sa lisibilité 

 

Faire apparaitre la logique narrative par 

des transitions 

 

Alterner anecdotes et explications, 

chiffres et “phrases de repos” 

 

Varier la structure des phrases pour 

donner du rythme 

 

 

 



Améliorer sa lisibilité 

Une idée = une phrase 

 

Une idée complexe = un paragraphe 

 

Jargon: faire attention au sens de chaque mot pour 

le lecteur, reformuler au besoin.   



Les figures de style de la vulgarisation 

Exemplification 

Métaphore 

Interrogation 

Visualisation des chiffres 

  



Ça sent l’hiver… chez les Débrouillards 

Est-ce que l'air froid a une odeur différente? (QUESTION) Selon des scientifiques américains, 

plus il fait froid, plus les odeurs voyagent lentement. Pense à l'odeur d'une soupe chaude : 

elle est bien plus puissante que celle de la même soupe, mais froide (IMAGE). 

 
Quand il fait froid, il y a moins d'odeurs à sentir, mais on y est aussi moins sensible. Pourquoi? 

(QUESTION) C'est que le froid change… ton nez! (EXCLAMATION) Les scientifiques ont 

découvert qu'à l'intérieur de notre nez, les récepteurs olfactifs, qui transmettent le signal 

d'une odeur au cerveau,(DÉFINITION) sont moins performants par temps froid.  
 

Ce n'est pas tout! (EXCLAMATION) L'air froid titille (VOCABULAIRE IMAGÉ) aussi un nerf dans 

ton nez qui s’appelle trijumeau (DÉFINITION). C’est ce qui explique le picotement ressenti 

lorsqu’il fait froid, semblable à l’effet du menthol d'une gomme (EXEMPLIFICATION). 



Pour un texte réussi… 

Relire 
Faire relire 
Relire 
 Relire 

 Relire 

 Relire… 



Face à un journaliste 

1. Se préparer: une entrevue pour quoi, avec qui, pour qui? 
Préparer la vulgarisation, penser au support visual et écrit 

 

2. En entrevue: contextualiser, vérifier que le message passe, 
surveiller l’heure… 

 

 

 

  



Face au grand public 

Un message adapté au format 

 

 

Soigner les apparences : ton, débit… 

 

 

S’essayer en terrain conquis 

 

 

 

 

  



Communiquer, un métier 

Facile en théorie, mais en pratique? 

 

Les concours de vulgarisation, une bonne école 

 

Sortir de son champ de compétence 

 

Les communicateurs à la rescousse 



Merci ! 
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